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MIK-handledning 

MIK är vidare än källkritik 
och källtillit. Begreppet 
handlar om att förstå 

mediernas roll i samhället 
samt att finna, söka, 

analysera, kritiskt värdera 
och själv uttrycka sig samt 

skapa innehåll i olika medier.  
Statens Medieråd

Steg 1 Medielandskapets förändring - unga 
och nätet

Steg 2 Unga som producenter och 
publicister av innehåll. Lagar, integritet och 
upphovsrätt

Steg 3 Skapa en MIK-plan med hjälp av 
årshjulet

https://www.axiell.com/se/rapport/mik-handledning-for-skolbibliotek-ladda-ner-ditt-exemplar/
https://www.statensmedierad.se/mik-sveriges-kunskapsbank/vad-ar-mik
https://axiell-group.wistia.com/medias/tge2e10he8
https://axiell-group.wistia.com/medias/dqo3u6e0ma
https://axiell-group.wistia.com/medias/2vm52b6r4u


Dialog

Argumentation
Protest

Förening
Namninsamling

Medborgarförslag
Ungt Perspektiv 2022

https://urplay.se/serie/226584-demokrati-helt-enkelt/extra#forening
https://urplay.se/serie/226584-demokrati-helt-enkelt/extra#namninsamling
https://urplay.se/serie/226584-demokrati-helt-enkelt/extra#medborgarforslag
https://publiceringsverktyg.mobilestories.se/ungtperspektiv




Desinformation –
vad är det?

UtbildningsRadion

Desinformation = 

När någon med mening 
sprider falska uppgifter med 
avsikten att luras, förvanska 

eller missleda.

Propaganda =

När någon försöker vinna 
över dig till sin sida genom 
att berätta historier som du 

ska tro på eller få känslor för. 
De kan bygga på sanningen 
men är vinklade. Någon kan 

också rent av hitta på och 
luras.

https://urplay.se/serie/227152-kallkoll-kriget-i-ukraina
https://urplay.se/serie/227152-kallkoll-kriget-i-ukraina


Kartor om kriget i Ukraina
Se vilka områden i Ukraina som Ryssland har kontroll i just 

nu, till vilka länder det Ukrainska folket flyr – och 
ytterligare kartor som ger kontext till kriget. Uppgifterna 
om läget just nu ska tolkas med försiktighet, som alltid vid 

stora nyhetshändelser.
SVT, Datajournalistik

https://www.svt.se/datajournalistik/kartor-om-kriget-i-ukraina/


Egenskaper som främjar ett 
källkritiskt tänkande

Ödmjukhet
Ompröva och var ödmjuk inför andras kunskap.

Nyfikenhet
Ta del av andras perspektiv.

Noggrannhet
Jämför olika källor, utforska andras perspektiv.

Självständighet
Styrs inte av vad andra tycker och tänker, du kan missa 
information som talar för en annan slutsats.

Thomas Nygren, professor vid Uppsala universitet 
Ödmjukhet är viktigt för förmågan till källkritik (2018)

Metoder för 
undervisningen



Äkthet

Närhet

Tendens 

Beroende

Forum för levande historia, Lenin och Trotskij 

Foto: Wikimedia Commons

Konrad Kujau i rätten 1984, mannen som skapade 
Hitlers förfalskade dagböcker. Foto: AP

Forum för levande historia

Foto: Wikimedia Commons

Film, Källkritik
Forum för levande historia

https://www.levandehistoria.se/wp-content/uploads/2023/01/Klassrumsovningar-om-KBM-Vem-skapar-bilden-av-historien-%E2%80%93-ovning-i-kallkritik-och-historiebruk-Sovjetunionen.pdf
https://www.svd.se/a/dyWJO/hitlers-dagbocker-visade-sig-vara-forfalskningar
https://www.levandehistoria.se/wp-content/uploads/2023/01/Klassrumsovningar-om-KBM-Vem-skapar-bilden-av-historien-%E2%80%93-ovning-i-kallkritik-och-historiebruk-Sovjetunionen.pdf
https://www.levandehistoria.se/video/vad-ar-historisk-kallkritik


Skolverket 2014

Äkthet Närhet Tendens Beroende

https://docplayer.se/18689764-Bedomningsstod-historia-7-9-elevhafte.html


1. VEM eller vilka är det som ligger bakom 
källan?

2. VAD innehåller informationen? Är det fakta 
eller åsikter? 

3. NÄR skrevs eller uppdaterades 
informationen? Är den gammal eller ny? 

4. VARFÖR vill någon sprida informationen? Vill 
källan få dig att tycka eller köpa något?

5. HUR hittade du källan? Var det via någon du 
litar på?

Åsa Larsson, 
UtbildningsRadion, UR

Källtillit
1. Finns det källhänvisningar?

2. Är källan oberoende?

3. Vem är det som uttalar sig?

4. Se upp för falsk trygghet – bara för att det ser 
proffsigt ut behöver det inte vara sant.

5. Hitta fler källor som bekräftar påståendet

UR, Källkritik och källtillit

https://www.ur.se/aktuellt/de-5-superfragorna-ett-verktyg-for-att-tanka-kallkritisk/
https://www.ur.se/aktuellt/de-5-superfragorna-ett-verktyg-for-att-tanka-kallkritisk/
https://urplay.se/program/207050-orka-plugga-kalltillit


5. Luckor

6. Representativitet



MIK–hjulet tydliggör ett 
aktivt arbete. 

Digital kompetens och källkritik i 
praktiken

Uppgiften presenteras.

Sök och värdera källor utifrån ett specifikt syfte.

Eleverna tar plats som producenter av någon form av material. 

Text, podcast, film, utställning, artikel, poster etc.

Lär andra/presentera

Hur gick det? 
Vad kan vi göra annorlunda nästa gång? Fick vi den effekt vi ville?
Använd metoden EPA.

Syfte och betygskriterier kopplas till arbetet



Arbete med barnkonventionen

Vad vet eleverna om barnkonventionen? 

Diskutera i mindre grupper. 

• Välj tre artiklar som eleverna anser vara 

viktiga eller intressanta. 

• Studera Barnens världskarta. Vad ser vi? 

Arbeta i par.

• Dra en lott i Livets Lotteri.



Arbeta i par. Ta reda på mer! 

Tipsa om webbplatser som Unicef, 

Barnombudsmannen och Rädda barnen. 

Ta fram en gemensam lista 
på källor som handlar om 
barnkonventionen. Granska 
kritiskt!

Undersök:

• Vad är 
barnkonventionen?

• När och varför kom den 
till?

• Vilka kan behöva lära sig 
mer om 
barnkonventionen? 

• Hur går vi tillväga för att 
få fram information?

Artikel 2
Alla barn har samma rättigheter och 

lika värde. Ingen får
diskrimineras.

Artikel 3
Barnets bästa ska komma i 

främsta rummet vid alla åtgärder som 
rör barnet.

Artikel 6
Varje barn har rätt att överleva, leva 

och utvecklas.

Artikel 12
Barn har rätt att uttrycka sina

åsikter och få dem beaktade i alla
frågor som berör dem. När

åsikterna beaktas ska hänsyn tas till 
barnets ålder och mognad.

Gapminder, Dollar street

https://www.gapminder.org/dollar-street


Välj en målgrupp. Lär andra om barnkonventionen. 
- Muntlig presentation med en digital presentation eller bild.
- En tidningsartikel.
- Film, pjäs, affisch, broschyr, spel. 



Nå ut med arbetet - skapa en utställning!
- Hur kan vi arbeta vidare med 

barnkonventionen för att bidra till 

ökade kunskaper? 

- Reflektion enligt EPA.

- Muntlig framställning
- Källkritik
- Mänskliga rättigheter
- Analysera samhällsfrågor



Medeltiden – Vem skriver historien?

- Inspelad föreläsning, källkritik
- Filmer och genomgång om Medeltiden
- Checklista som överensstämmer med betygskriterier

Instruktioner –
historiska personer under Medeltiden

- Vilken är vår vedertagna syn på historien?

- Vem skriver historia? 

- Vad är sanning?

Syfte: 
- Få förståelse för hur historia skapas
- Få fördjupad kunskap kring viktiga historiska 

personer
- Vilka faktorer drev utvecklingen under 

Medeltiden?
- Kritiskt granska och tolka källor

UR, Historia förklarad, 

Medeltiden

https://urplay.se/program/224193-historia-forklarad-medeltiden


6. 
Avslutningsvis. Dra en slutsats om 

porträttet är en rättvis tolkning av 

personen. Motivera ditt svar!

1. 
Läs in dig på tiden, personen och landet. För att förstå 
din huvudperson så måste du förstå sammanhanget. 
Tänk politiskt, religiöst, socialt och ekonomiskt.

a) Vem är din huvudperson och varför är hen känd?

b) När i tiden befinner vi oss?

c) Vad händer i landet? I världen? Nya idéer, stora 

händelser osv.

d) Hur ser maktförhållandena ut?

e) Hur ser handeln ut?

f) Annat viktigt att ta upp.

2. 
a) Kan du få fram information om ditt porträtt?

b) När målades bilden, av vem och i vilket syfte?

3. 
a) Hur framställs personen i porträttet?

b) Vad avses speglas i bilden? Hur framkommer det? 

c) Vilken känsla får du? Analysera ansiktsuttryck, 

kläder, smycken, position, hur står personen osv.

4. 

a) Hur framställs personen i 

källorna du valt att arbeta 

med? 

b) Hur väl stämmer 

informationen med 

porträttet? 

c) Vilka sidor av personen har 

du fått fram? Exempel:       

God/ond/hjälte/terrorist/ 

mäktig/bunden osv.

5. 
Vilka teman kan du koppla till ditt 

porträtt? Politik/ekonomi/ 

religion/sociala faktorer osv.



- Besök på bibliotek, låna litteratur
- Lyssna på P3 Historia, Sveriges radio
- Gruppdiskussion om den historiska 

samtiden, personerna och källkritik.

- Skapa filmer, podcast, presentationer med digitalt 

stödmaterial

https://sverigesradio.se/p3historia


Checklista

Beskrivning av personen
1. Är beskrivningen av personen omfattande? Visar på hu hen 

beskrivs ur olika perspektiv? Kontrollera vilka perspektiv du tar 

upp!

2. Tar du upp personens betydelse för den tid hen levde i? Tar du 

upp flera perspektiv i frågan?

3. Diskuterar du tolkningarna av personen i fråga och drar en 

slutsats av vilken som mest rimlig?

Begreppskunskap
4. Använder du historiska begrepp på ett korrekt sätt?

Källkritik
5. Har du granskat källorna utifrån samtliga källkritiska 
kriterier? Grundar du din analys i källmaterialet på ett tydligt 
sätt?
6. För du en diskussion i din analys innan du drar en slutsats om 
källmaterialet användbarhet för uppgiften i fråga?

- Enligt checklista

- Muntlig presentation.

- Skriftlig uppgift om källkritik.

- Recensera bok och podcast. 

Använd QR-koder.

- Presentera arbetet för nya 

mottagare. Utställning.

Aktör och struktur. 

Diskussion och reflektion kring 

enskilda aktörers påverkan på 

samhället.



• Hållbar utveckling
• Historiska megastäder – dagens 

städer
• Rom, Tekal, Alexandria, Aten
• Fältstudier, studiebesök, 

intervjuer.
• Fördjupningsgrupper
• Barkarbystaden, 

www.barkarby.se

- Bostäder 
- Transport
- Kultur och fritid
- Handel
- Sjukvård
- Utbildning
- Energi/avfallSVT, Historiens megastäder

http://www.barkarby.se/
https://www.svtplay.se/historiens-megastader


• Filmer

• Bygg framtidens hållbara stad i 

Minecraft och slöjd/bild

• Muntliga presentationer i fält

Till tjänstepersoner, politiker, andra klasser 
och vårdnadshavare.

I loggbok och enligt EPA.

Presentationer och skriftliga inlämningar.



Källkritik, historiebruk och rasism – Sverige och 
omvärlden
- Föreläsning om upphovsrätt, medgivande för 

intervjuer
- Källkritik och historiebruk, St Barthelemy. 

• Vetenskapligt historiebruk

• Existentiellt historiebruk

• Moraliskt historiebruk

• Politiskt-pedagogiskt historiebruk

• Ideologiskt historiebruk

• Icke-bruk

• Ekonomiskt/kommersiellt historiebruk

Creative Commons
Forum för levande historia

https://creativecommons.org/about/program-areas/arts-culture/arts-culture-resources/legalmusicforvideos/
https://www.levandehistoria.se/film/historiebruk-pa-3-minuter


Podcast

- Bildanalys
- Podcast
- Film
- Granskning av barnlitteratur från 1930-talet, 
”Vi och de andra”
- Rasbiologiska institutet

Vi och de andra
Skolradion och folkskolans barntidning. I barnberättelser 
från 1930-talet gjordes en tydlig uppdelning mellan vi och 

de, mellan svenskarna och de andra. 
Anne-Li Lindgren, forskare i barn- och ungdomsvetenskap

• Vilka är “vi” och vilka är “de andra”?
• Vilka tankar får du när du hör föreläsningen?
• Vilka förutfattade meningar och “sanningar” lyfts fram i 

litteraturen? 
• Varför får detta stå oemotsagt?
• Vad känner du till om den historiska samtiden? (1930-

talet)

Film

https://historia.nu/historia-nu/st-barthelemy-en-skamflack-i-sveriges-historia/
https://urplay.se/program/191437-ur-samtiden-vi-och-de-andra
https://urplay.se/program/199002-nationen-svensk-slavhandel


- Bild- och textmanus

- Intervjua

- Filma

- Skapa en affisch



Filmfestival

https://www.fredenshus.se/kortfilmsfabriken/


- Reflektion i loggbok, 

diskussioner.

- Bedömning enligt checklista

- Presentation (muntlig, film, 

podcast)

- Skriftlig uppgift om källkritik 

och historiebruk



Hur har artikelförfattaren använt 
historien i sitt resereportage? 

Vilket syfte?
- Vilket tror du är artikelförfattarens syfte 

med att använda historien på detta sätt? 
- Varför publicerar Allt om resor artikeln? 

Resonera utifrån de olika historiebruken.

Konsekvenser?
- Vilka konsekvenser kan det få att 

använda historien på detta sätt? Varför? 
För vem?

1. Förklara – Är syftet att sprida kunskap? Vad 
vill man sprida kunskap om? Varför? Är syftet 
att vi ska förstå något bättre i dag eller i 
framtiden?

2. Bekräfta – Är syftet att bekräfta något som 
man tycker är viktigt idag? Vad, vem eller vilka 
vill man bekräfta? Är syftet att förstärka 
något? Vad, vem eller vilka vill man förstärka?

3. Förändra – Är syftet att förändra något? Vad 
vill man förändra? Vilka konsekvenser vill 
man att förändringen ska få? För vem eller 
vilka?

4. Kommersiellt – Är syftet att tjäna pengar eller 
vill man vinna något annat? Vad är det man 
försöker sälja in?

Vetenskapligt historiebruk, Existentiellt historiebruk, Moraliskt historiebruk, Politiskt-pedagogiskt historiebruk, 
Ideologiskt historiebruk, Icke-bruk, Ekonomiskt/kommersiellt historiebruk

Forum för levande 
historia

https://www.levandehistoria.se/klassrummet/kallkritik-historiebruk-rasism/elevsida-historiebruk/st-barthelemy
https://www.levandehistoria.se/klassrummet/kallkritik-historiebruk-rasism/elevsida-historiebruk/st-barthelemy


Kvinnohistoria – Kvinnans plats

- Genomgång och filmer
- Källkritik, luckor
- Indelning av case
- Filmanalys Suffragette

När man läser svenska historiebeskrivningar 
kan man få intryck av att kvinnor inte gjort så 

mycket. Men kvinnor har varit aktiva i 
samhällsutvecklingen och jobbat med samma 

saker som män. 
Kvinnorna före dig

Vid 1800-talets början var kvinnor hårt styrda och 
hade inga rättigheter. Hon fick inte ärva, var inte 

myndig, hade ingen rösträtt och fick inte äga 
egendom. Industrialismen och nya politiska 

uppfattningar kom under 1800-talets gång att 
långsamt förändra samhället. Kvinnor tog plats i 
arbetslivet och mot slutet av seklet hade många 

rättigheter vunnits.
Kvinnans århundrade

https://urplay.se/program/199006-nationen-kvinnorna-fore-dig
https://urplay.se/program/150520-max-1800-tal-kvinnans-arhundrade


Filmanalys Suffragette

Historiebruk och historieskrivning säger ofta mycket 
om den tid som de skapas i, ibland mer än tiden de 
vill beskriva. 

1. Vilka riktar sig filmen till? Förklara varför du 
anser det.

2. Hur framställs Suffragette-rörelsen? Vilka är 
offer, förövare, hjältar etc?

3. Är det en nyanserad bild av rörelsen? Varför/ 
varför inte?

4. Vad är filmens budskap?

5. Varför tror du att filmen                       
producerades 2015? Vad                                         
kan den säga om vår samtid?

6. Vilken typer av historiebruk                  
förekommer i filmen?

Stiftelsen 

Hilma af Klints verk

Intervju med Kerstin Hesselgren - en av de 
första riksdagskvinnorna. 

Året är 1922.
SverigesRadio, SR

https://hilmaafklint.se/sv/om-hilma-af-klint/
https://hilmaafklint.se/sv/om-hilma-af-klint/
https://sverigesradio.se/avsnitt/858605


Stockholms Kvinnohistoriska –
ett museum som verkar i de 

offentliga och digitala rummen.

- Podcast
- Besök på bibliotek, museum och arkiv
- Stadsvandring

https://www.kvinnohistoriska.se/kvinnansplats


• Vem var din huvudperson/dina huvudpersoner? 
Varför pratar vi om henne/dem?

• Hur beskrivs din huvudperson/huvudpersoner?
• Vart befinner vi oss? Vad kan du berätta om 

platsen under den tiden då din huvudperson 
verkade här?

• När i tiden befinner vi oss? Vad säger denna 
händelse om tiden du studerat? Om samhället, 
normer, synen på kvinnan? Vilka 
rättigheter/skyldigheter hade kvinnorna? Var 
kvinnorna myndiga?

• Hur kommer det sig att vi vet så mycket om din 
huvudperson/dina huvudpersoner? Vad är det 
som avgör att en händelse eller person bevaras 
för eftervärlden? Hur skapas historia?

• Vilka händelser eller fenomen begränsade 
kvinnorna under den tid du studerat? Vilka av 
dessa har vi kommit över eller förbi? Finns det 
något fenomen som begränsar kvinnor idag 
som du tror kan upplevas annorlunda om 50 
år?

• Går det att koppla händelsen till i dag? Finns 
det någon händelse, fenomen eller liknande i 
dag som påminner om händelsen? Vilka 
likheter respektive skillnader ser du? 

Instruktioner - arbetsgång







Stockholmskällan
Fotograf: Ericsson (SvD). 

Stockholms stadsmuseum

Interiörbild från den 
första skolan för romer 

som just öppnats i 
familjen Taikons tält vid 
romernas läger vid Lilla 

Sköndal i Gubbängen. 
Till höger eleven 

Singoalla Taikon med 
sin son i knät.

- Skapa presentationer
- Guidade turer och stadsvandring
- Filmer och podcast

- Reflektion i loggbok, diskussioner.

- Bedömning enligt checklista

- Muntlig presentation.

- Skriftlig uppgift om case och källkritik.

https://stockholmskallan.stockholm.se/post/32232




Tack!

mailto:charlotta.granath@gmail.com


https://mobilestories.se/elevpublicistens-etiska-regler-0


Yrkescollage
Film: Redraw the balance. 
- Yrkesspanare. Vilka yrken finns på skolan? 

Vilka utbildningar krävs?
- Yrken i litteratur. 

Sök information och olika bilder av yrken.

Källor: Arbetsförmedlingen, www.framtid.se 

- Lärare: Dela ut ett yrke till eleverna. 

- Elever: Leta fram så många bilder som möjligt av yrket.

- Vad ser du i bilden?

- Hur är bilden tagen? Perspektiv, färger, miljö.

- Vad får du för känsla när du tittar på bilden.

- Vad är det för typ av bild? Reklam, nyhetsbild, konst?

- Vad tror du att fotografen vill säga med bilden?

Fotografera yrkesporträtt. 

Gör en fotoutställning på skolan med korta citat. 

Inspiring The Future - Redraw The Balance


Skapa;
- collage
- en film
- ett yrkes- eller arbetsplatsreportage
- diskutera normer, Försvarsmaktens reklam.

Yrkescollage
• Vilken bild får ni av yrket?
• Vad framgår kring klädsel, ålder, kön och etnicitet 

i collaget?
• Kan både män och kvinnor ha yrket? Förmedlas 

detta i så fall?
• Behöver man vara klädd på ett visst sätt för att 

utöva yrket?
• Vilka normer och värderingar förmedlas?
• Hur ser miljön/miljöerna ut?
• Vilka färger används i collaget för att visa yrket?
• Är olika arbetsuppgifter synliga?

Normbrytande yrkescollage
• Nya ord; normer, värden, normbrytande. Skriv 

upp alla nya ord som eleverna kommer i kontakt 
med.  

• Vilka nya diskussioner uppkommer i gruppen?
• Vad är det som är normbrytande? Hur är det 

synligt?
• Finns det föreställningar och stereotyper kring 

olika yrken?

Jämföra collage
• Hur uppfattar ni collagen?
• Hur reagerar ni på 

collagen?
• Vad är det som gör att ni 

reagerar som ni gör?
• Hur tror du att bilder av 

olika yrken påverkar dig i 
ditt val av kommande yrke? 

Bjud in till en yrkesmässa –
lär om olika utbildningar och 
yrken

Yrkesmässa
- Bjud in till vernissage.

Checklista vid publicering
- Har du rätt att använda bilden?
- Om du har med citat i ditt reportage – har de 

som intervjuats fått godkänna dem?
- Om du har med citat i ditt reportage – har de 

som intervjuats fått se och godkänna dem?
- Förstår intervjupersonen i vilket syfte och 

sammanhang intervjun är gjord?

Vid publicering av ett yrkesreportage
- Vem är mottagaren? 
- Vilka sökord skulle du själv använda om du var i 

den situationen? 

Låt eleverna hitta sökord och begrepp som 
kan vara bra att ha med i en rubrik.
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