Tack for att du deltog pa vart webinarium:
Hur tacklar du som BAS arbetsmiljorisker
med Magnus Brile

SIFU - en bra utbildning haller vad den lovar!



Kort om SIFU

Var historia — 100 ar med fokus pa yrkeskunnande

SIFU ar ett av Sveriges ledande utbildningsforetag med historia fran 1922. Var verksamhet syftar till att forbattra naringslivets
konkurrenskraft, samhallets valstand och manniskors liv. Var mal ar att vara det sjalvklara valet for 6kad kompetensutveckling.

Var styrka ar vara erfarna larare, utbildare och kursledare. Tillsammans med var unika kombination av teori och praktik far
vara kursdeltagare en trygg och saker utbildning.

Las mer om oss och var historia

Vi erbjuder:

« Kurser - i klassrum eller pa distans

« Konferenser - i klassrum eller pa distans

* Onlineutbildningar — delta nar och var du vill

» Foretagsanpassade kurser — skraddarsytt for din organisation


https://sifu.se/om-sifu/

Kurser som kan intressera dig!

—

A ®)
- BAS P/ U Byggarbetsmiljosamordnare — Grundkurs ['\9/
- BAS P - Byggarbetsmiljosamordnare — Fortsattningskurs h.l 00 0
- BAS U - Byggarbetsmiljosamordnare — Fortsattningskurs e
« BAS P/ U Byggarbetsmiljosamordnare — Uppdateringskurs Foretagsanpassad kurs
Att en utbildning ar foretagsanpassad
A . innebar att den skraddarsys for att
« BAS P / U Byggarbetsmiljosamordnare — Grundkurs | Online | passa er verksamhets Sgecifika
« BAS P/ U for anlaggningsforetag | Online behov och malséttningar.

« Arbetsmiljo for ledare | Online Lés mer har >



https://sifu.se/kurser-konferenser/bygg-och-anlaggning/byggarbetsmiljo-bas-p-bas-u/bas-p-u-byggarbetsmiljosamordnare-grundkurs/#Omkursen
https://sifu.se/kurser-konferenser/bygg-och-anlaggning/byggarbetsmiljo-bas-p-bas-u/bas-p-byggarbetsmiljosamordnare-fortsattningskurs
https://sifu.se/kurser-konferenser/bygg-och-anlaggning/byggarbetsmiljo-bas-p-bas-u/bas-u-byggarbetsmiljosamordnare-fortsattningskurs
https://sifu.se/kurser-konferenser/bygg-och-anlaggning/byggarbetsmiljo-bas-p-bas-u/bas-p-u-byggarbetsmiljosamordnare-uppdateringskurs
https://sifu.se/kurser-konferenser/bygg-och-anlaggning/byggarbetsmiljo-bas-p-bas-u/bas-p-och-u-byggarbetsmiljosamordnare-online/#Omkursen
https://sifu.se/kurser-konferenser/bygg-och-anlaggning/byggarbetsmiljo-bas-p-bas-u/bas-p-u-for-anlaggningsforetag-online/#Omkursen
https://sifu.se/kurser-konferenser/bygg-och-anlaggning/byggarbetsmiljo-bas-p-bas-u/arbetsmiljo-for-ledare-online/#Omkursen
https://sifu.se/foretagsanpassad-utbildning/?utm_source=newsletter&utm_medium=ppt&utm_campaign=bas&utm_id=webinar_feb

Kontakta oss

Maja Thorsén
Affarsomradesansvarig
Projektledare

Direkt: 0765 27 55 01
e-post: maja.thorsen@sifu.se

Niclas Herold
Digital produktionsledare

Direkt: 0765 27 55 32
e-post: niclas.herold@sifu.se

m linkedin.com/school/sifuutbildning

ﬂ facebook.com/sifuutbildning

Johan Ottosson
Key Account Manager,
Foretagsanpassade kurser

Direkt: 0765 27 55 29
e-post: johan.ottosson@sifu.se

SIFU vaxel: 031 350 55 00
e-post: info@sifu.se
www.sifu.se
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Webbinarium: Hur tacklar man
arbetsmiljorisker?

- Att undvika olyckor och ohalsa i arbetslivet ar svart men inte omaijligt




o

Forelasare & kursledare Magnus Brile

Magnus Brile
Tel: 070 - 690 50 89

magnus.brile@luco.se
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Innehall

Branschernas struktur

Statistik over olyckor & ohalsa

Grundlaggande synsatt pa risker

Praktisk riskhantering — en modell

Vad behover goras i branscherna for att bryta negativa trender?

Diskussion & fragor






o

Byggprocessen ur ett
arbetsmiljoperspektiv
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Tidig projektering Detaljerad projektering Produktionsplanering Produktion Overldmning byggherre
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Arbetssjukdomar och arbetsolyckor i
branscherna

 Varfor ar bygg- anlaggnings- Asbest Fall
& installationsbranscherna 5NN 1{
o ——
mer olycks- & skadedrabbade . Stresk
. Belastning
an andra branscher?
Tunga lyft
och maskiner Kemlkaller
Dammﬁﬂ
Traflk ? (f
Heta
arbeten |




Arbetssjukdomar och arbetsolyckor i
branschen

 Sjunkande och utplanande
langsiktig trend sett till antal

olyckor per sysselsatt arbetare

| diagrammet t h ses fordelningen

av olyckorna over ett antal

kategorier

Kalla: Arbetsskador inom
byggindustrin 2020
Bygg- och anlaggning —
privat sektor

Bjorn Samuelson Lulea
Tekniska Universitet

Diagram 1. Arbetsolyckor 2020. Avvikelse.

Kroppsrorelse med ___
overbelastning;
422; 20%

Kroppsrorelse utan ____
overbelastning; )
150; 7%

Fall (ej fran hojd); _—
200; 9%

Fall fran hojd; _

255; 12%

El, brand, explosion; 31; 1%

Ovrigt, oklart; 10; 0%
I ———— ldckage; 61;3%

—_Ras, fall, bristning av
material; 275; 13%

—_Forlorad kontroll 6ver
fordon; 114; 5%

_Forlorad kontroll dver
handverktyg;
381; 18%

Forlorad kontroll, ' » Forlorad kontroll 6ver
ovriga; 83; 4% foremal; 49; 2%



Arbetssjukdomar och arbetsolyckor i

22; 8%

branschen

« Svagt sjunkande trend sett till antal
sjukdomsfall per sysselsatt
arbetare under de senaste aren

| diagrammet t h ses fordelningen

Belastningsfaktorer;

av sjukdomarna over ett antal Fysikaliska faktorer 136; 48%
(inkl vib, buller);
kategorier 92; 33%

Kalla: Arbetsskador inom
byggindustrin 2020
Bygg- och anlaggning —
privat sektor Kemiska eller/
Bjorn Samuelson Lulea biologiska dmnen;
Tekniska Universitet 19; 7%




o

Grundlaggande arbetsmiljokunskap

« Manskliga faktorer och ergonomi

 MTO-begreppet

« Reason’s Schweizerost-modell

- Haddon'’s Energi-modell med 10 strategier for olycksbekampning

 Frank Bird’s isbergs-metafor



o

Manskliga faktorer och ergonomi

« Human factors & ergonomics (HFE)

* Principer

« Manniskor ar tillgangar

Teknik ska stdodja manniskan

Strava efter okad livskvalitet

Respektera individuella skillnader

Alla intressenter har ett ansvar
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o

MTO - Manniska, Teknik & Organisation

 Ursprung ur svensk karnkraftsindustri
 Det hande allvarliga tillbud trots att man trimmat vad man kunnat pa tekniken...

- Lyfter fram den manskliga faktorn och organisations betydelse vid sidan av
tekniken

« Lista utifran praktikfallet ett par brister vardera som bygger pa

« Manskliga brister
» Tekniska brister

 Organisatoriska brister
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Reason’'s Schweizerost-modell

Overgripande Riskkalla

strategier & beslut )
O \
b

no"o

-

D) Beslut narmaste
ledning

Sarbart objekt Riskabel arbets-
Felakt|ga situation
val
Olycka Kalla: Safety and risk

Roland Akselsson
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Haddon's Energi-modell med 10
strategier for olycksbhekampning

& - E = A§

Energikallor Barridrer Utsatta objekt

1) Forhindra energiuppbyggnad 6) Separera kalla & objekt i tid/rum 8) Gora objektet mer resilient
2) Forandra skadligheten av energin 7) Separera kalla & objekt fysiskt 9) Begransa skadeutveckling

3) Begransa mangden av energi 10) Stabilisera, laka, rehabilitera
4) Forhindra okontrollerade utbrott

5) Paverka tid & riktning av energin
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Frank Bird's isbergs-metafor

- Dodsolyckor/allvarliga olyckor

« Mindre allvarliga olyckor

« Skadad egendom

 Tillbud

1

10

30

600
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Studie av 1 753 498 rapporter hos 297 foretag
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Forebyggande av olycksfall och
arbetssjukdomar

* Byggherrens beslut

Varje arbetsgivares beslut

Leverantorers/uthyrares produktansvar

Projektorernas kompetens & ansvar

BAS-P:s kompetens och formaga att samordna
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Forebyggande av olycksfall och
arbetssjukdomar (forts.)

 Kvalitet av riskbedomningar/arbetsmiljoplan
« Kommunikation av riskbedomningar/arbetsmiljoplan

- Slutgiltiga val av maskiner, metoder, utrustning, byggmaterial,
skyddsanordningar och personlig skyddsutrustning

« BAS-U:s kompetens och formaga att samordna
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Det systematiska arbetsmiljoarbetet ar
g ru n d e n ARLIG UPPFOLINING

ARBETSMILIOPOLICY

q Al W
=3 arbetsmiljo- |

g forhallanden§
)

RUTINER
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Metoder riskbedomning

« Atgardstrappan/hierarchy of control
- Stalla fragor
 Fiskbensdiagram

 Riskmatris
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o

Atgirdstrappan/hierarchy of control

vestefiekey Hierarchy of Controls
‘ Ersatta en fysisk risk med en annan
[ Isolera personer med fysisk skydd
Administrativa . .
'— { Andra hur personer jobbar
metoder
= i Samtliga personer jobbar med personlig
skyddsutrusting
Minst effektiv
Personlig

skyddsutrustning 19




o

Stalla fragor

 Varfor finns det fallrisker?

Vi maste arbete fran hojd. Varfor maste vi detta?

 Jo, vi maste arbete pa taket. Vilka ar farorna dar?

« Falla ner fran takfot eller gavlar. Hur kan vi undvika detta?

 Skaffa gavelracke, byggnadsstallning & trapptorn. Hur kan dessa
uppforas sakert? -> utbildad personal/arbete med personlig
skyddsutrustning
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Fiskbensdiagram

2,
&
@ 4o, Vid stalln.bygge P
2, Vid takfot\%,
¢ Vid gavel \ %
@/5 @/‘
| trappa
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Sannolikhet

Mycket vanlig — 1/vecka 5 R3 .

Vanlig - 1/manad

Riskmatris

Ganska Vanlig - 1/ar
Ganska ovanlig- 1/10ar

Osannolik = 1/100 ar




o

Vad gor man for att forebygga
belastningsskador?

« Byggherren, BAS-P och projektorerna har flera

dimensioner att ta hansyn till
« Minska belastningsskador for byggarbetarna

« Skapa battre forutsattningar for att undvika
belastningsskador i den fardiga byggnaden eller
anlaggningen

* Vid normal verksamhet
 Vid drift

 Vid service och underhall

« Undvika skadliga kroppsrorelser inkl. utrymmesfaktorn
23



o

Vad gor man for att forebygga

belastningsskador?

« Byggherren, BAS-P och projektorerna har flera
dimensioner att ta hansyn till (forts.)

Undvika tunga manuella lyft med tillhorande oférdelaktiga
kroppsrorelser

Undvika skjutande eller dragande manuell hantering

Undvika skadligt ensidigt & repetitivt arbete eller handintensivt
arbete

Ta hansyn till att individuella forhallanden rader

Arbetstagare med funktionsvariationer
24



Kemiska risker

e Var?

. Exempel gatuarbete i centrala Goteborg [l e & .

« Nagra risker: Rivhing av gammal asfalt under den nya innehallandes
stenkolstjara (PAH), smyglackande stadsgasledning, avstalld elkabel skadas
dar oljan i denna innehaller PCB, bildas svavelvate i avloppsledning, relining
av spillvattenledning med hardplast, sten- och betongkapning (kvartsdamm)
samt ny asfalt (damm, I6sningsmedel...)
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o

Kemiska risker

« Var?
« Exempel nytt bostadsomrade tidigare oexploaterad mark utanfor tatort

« Nagra risker: sten- och betongkapning/slipning (kvartsdamm),
betonggjutning (alkaliska @mnen), asfalt (damm, I6sningsmedel...), NTR
tryckimpregnerat tra, koldbararvatska till bergvarme (alkohol), lim,
fogmaterial...
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o

Kemiska risker

 Dels kan man saga att kemikalier ar ett samhallsproblem och darfor alltid nagot
att rakna med nar det galler arbetsmiljo

 Dels sa avkortas vissa yrkesarbetares karriarer ibland efter kanske 4 ar i yrket

« Exempelvis Peter som fick kontaktallergi efter att ha arbetat med
tvakomponentkemikalier i relining-renoveringsprojekt av avlopp i flerfamiljshus i ca: 4 ar.
Vid en liten, liten fornyad exponering kommer besviren tillbaka sa Peter fick sadla om
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Vad kannetecknar en bra arbetsmiljoplan?

« Den innehaller de obligatoriska delarna: ordningsregler, beskr.
organisation, riskhanteringen & ev. ange om gemensamt arbetsstalle

 Den beskriver de vasentliga riskerna (gula och roda)
 Den foreskriver tydliga atgarder mot riskerna. Valj det basta alternativet!

* Den hanvisar vidare till gallande foreskrifter
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