
 

                                               Scanna koden för att se det fullständiga programmet!    

Bipolär sjukdom – konferens 
Mötesplatsen för dig som arbetar med patienter som har bipolär 
sjukdom 
 
Program tisdag 28 november 

 

9:00 - 9:30  Registrering med kaffe och smörgås. 

Inloggning till konferensen för deltagare på distans. 

9:30  Moderatorn inleder konferensen 

9:40 - 11:10  Aktuell forskning inom Bipolär sjukdom – orsak och verkan 

Carl Sellgren, psykiatriker och forskare, Karolinska Institutet och Region 

Stockholm 

11:20 - 12:50 Psykologisk behandling och bemötande – vad är viktigt att tänka på? 

Annika Sonnenstein, leg. psykolog, Stockholms psykologbyrå 

12:50 - 13:50 Lunch 

13:50 - 15:50  Litiumbehandling – fördelar, nackdelar och nya forskningsrön 

(Under passet bryter vi för fika.)  

Lina Martinsson 

15:50  Konferensens första dag avslutas 

 

 

  



 

                                               Scanna koden för att se det fullständiga programmet!    

 

Program onsdag 29 november 

 

8:20   Moderatorn inleder konferensens andra dag 

8:25 - 10:10  Klinisk psykiatrisk diagnostik - grunderna och svåra 

differentialdiagnoser 

Mats Adler, specialist i psykiatri och allmänmedicin, överläkare vid 

Psykiatri Sydväst, Huddinge och forskare vid Karolinska Institutet 

10:10 - 10:40  Förmiddagskaffe 

10:40 - 12:10  Att förhindra suicid vid bipolär sjukdom 

Bo Runeson, professor emeritus i psykiatri vid Karolinska Institutet, 

suicidforskare och överläkare 

12:10 - 13:10  Lunch 

13:10 - 14:30  Att leva med bipolär sjukdom 

Henrik Wahlström 

14:30 - 14:50  Eftermiddagskaffe 

14:50 - 15:40  KBT-baserad gruppbehandling vid bipolär sjukdom med digitalt stöd 

Hanna Hedberg, leg. psykolog, Bollnäs psykiatriska mottagning 

Eva Burman, kurator, Hudiksvall psykiatriska mottagning 

15:40  Moderatorn sammanfattar och avslutar konferensen 

 

 

 

 

 


