
SIFU har ett brett utbud av 
utbildningar för privat näringsliv 
och offentlig sektor

En bra utbildning 
håller vad den lovar

sifu.se

Vi stärker din 
kompetens!

Kurs- och konferensutbud 2025



Arbetsmiljö	 		

Arbetsmiljö för chefer och skyddsombud 
OSA | Organisatorisk och social arbetsmiljö

Betong	 		

Betongelementtillverkning klass I-E 
Betongelementtillverkning klass II-E 
Betongelementtillverkning klass III-E	
Betongelementtillverkning klass III-E | Online 
Betongreparationer
Certifierad montageledare (CA)
Fabriksbetongtillverkning klass I-T
Fabriksbetongtillverkning klass II-T
Fixeringssvetsning
Förberedande matematik inför betongkurs | Online 
Platsgjutning klass I-U
Platsgjutning klass I-U | Omcertifiering
Platsgjutning klass II-U
Platsgjutning klass II-U | Omcertifiering
Platsgjutning klass III-U
Platsgjutning klass III-U | Online 
Produktionsplanering Betong - PPB

Bygg och anläggning	 		

BAS P/U Byggarbetsmiljösamordnare - Grundkurs 
BAS P/U Byggarbetsmiljösamordnare - Uppdateringskurs 
BAS P Byggarbetsmiljösamordnare - Fortsättningskurs
BAS U Byggarbetsmiljösamordnare  - Fortsättningskurs
Byggarbetsmiljösamordnare BAS P/U | Online
Byggprojektledning
Byggprojektledning | Online

Diplomerad byggprojektledare | Flera kurser

Fuktsäkert byggande
Installationssamordning
Installationssamordning fördjupning 
Klimatdeklarationer för byggnader
Kontrollansvarig - N och K enligt PBL
Kontrollansvarig – Inför omcertifering  | Online
Material/Miljöinventering av byggnader
Miljöansvar i byggbranschen | Online
Plan- och bygglagen Grundkurs | Online
Projekteringsledning 
Ritningsläsning - Bygg
Sakkunnig tillgänglighet - TIL 2  
Utbildningspaket - Byggledning  | Online

			 

Elteknik
			 
Elansvar och delegering | Online  
Grundläggande Elteknik
PLC - grundkurs
PLC, steg 2  | Endast företagsanpassad
Praktisk elteknik, Fastighet

Boka din kurs eller konferens på www.sifu.se eller kontakta oss 031-350 55 00  |  info@sifu.se

Praktisk elteknik, Industri
Praktisk elteknik, Schemaläsning och felsökning 
Reläskyddssystem - Distribution och Industri
Endast företagsanpassad

Energi	
	
Energideklarationer - Utbildning inför 
certifiering till energiexpert/sakkunnig PBL
Energideklarationsdagen | Konferens
Energiexpert - Omcertifiering - förenklad 
kunskapsprövning/sakkunnig PBL 
Energikartläggare - utbildning inför certifiering 
Fjärrvärme - distribution, drift och underhåll
Fjärrvärme - grundkurs
Fjärrvärmecentralen
Livscykelkostnad, LCC 
Praktisk energieffektivisering
Solcellssystem: uppbyggnad – teknik – ekonomi
  

Entreprenadjuridik
			 
AB 04 & ABT 06 
ABK 09 konsulträtt |  Online
AMA AF 21 | Företagsanpassad
AMA Anläggning 23
AMA Hus 24 | Företagsanpassad
Entreprenadbesiktning 
Entreprenadbesiktning - inför omcertifiering | Online
Entreprenadjuridik - grundkurs 
Entreprenadjuridik - grundkurs  | Online
Entreprenadjuridik - praktisk fortsättningskurs 
MER Anläggning 23 
ÄTA - arbeten och ekonomisk reglering enligt 
			

Fastighet
		
Byggnads- och installationsteknik 

Diplomerad Fastighetsförvaltare | Flera kurser
Diplomerad Fastighetsingenjör/VVS-projektör | Flera kurser
Diplomerad Fastighetstekniker | Flera kurser

Fastighetsekonomi - fastighetsbranschens ekonomi
Fastighetsekonomi - fastighetsbranschens ekonomi | Online
Facility Management, FM
Fastighetsägarens och hyresgästens ansvar | Företagsanpassad
Hyresrätt - bostäder och lokaler
Inomhusmiljö | Konferens
Lokalresursplanering, LRP
Praktisk hantering av fukt & mögel i 
byggnader | Företagsanpassad
Processledning i praktiken  | Företagsanpassad
Upphandling av fastighets- & servicetjänster AFF/SLA
| Företagsanpassad

Hälsa vård och omsorg	
		
Bipolär sjukdom  | Konferens
Chef inom personlig assistans | Konferens
Daglig verksamhet | Konferens
Forum för medicinska sekreterare | Konferens
Framtidens operationsavdelning | Konferens
LSS-dagarna | Konferens
Optimerad operationsplanering | Konferens
Optimerad strokerehabilitering | Konferens

Socialtjänstens stöd till unga, barn & fam. | Konferens
Schizofreni | Konferens
Sexuell hälsa | Konferens
Ögonsjukvård | Konferens

Industriproduktion	
		
APQP & PPAP Metodik för produktframtagning
Att skriva om teknik  | Företagsanpassad
Cisterndagarna | Konferens
GPS-toleranser – dimension, form och läge
Maskindirektivet: CE-märkning och riskbedömning
Produktionsteknik - grundkurs | Företagsanpassad
Svetsritning

Inköp och ekonomi	
		
Affärs- och avtalsrätt 
Inköpsförhandlingar  
Leverantörsutveckling 
LOU – kurs i Offentlig upphandling  
LOU – kurs i Offentlig upphandling | Online  
Operativ Inköpsteknik  
Strategisk Inköpsteknik

Diplomerad inköpare | Flera kurser

Ekonomi för icke-ekonomer
Ekonomi för icke ekonomer | Online  
Ekonomi för icke-ekonomer - Grunderna | Online  
Ekonomi för icke-ekonomer - Kalkyler | Online  
Ekonomi för icke-ekonomer - Redovisning | Online  
			 

Kemikalier och 
laboratorieverksamhet	
		
Intern kvalitetsstyrning på laboratorier  
Internrevision
Jämförelser mellan laboratorier 
Kemi för icke-kemister 
Kemikalier i varor
Kemikalielagstiftningen i praktiken  
Klassificering och märkning av kemiska produkter 
Labbdagarna | Konferens
Metodvalidering
Mätosäkerhet 
Riskbedömning i laboratorier | Endast företagsanpassad
Säkerhetsdatablad (SDB)  
Tekniska specialgaser

Kursdeltagare på 
BAS P / U Byggarbetsmiljösamordnare - Grundkurs

Riktigt bra föreläsare. För oss 
som deltog på distans var det 
också väldigt lyxigt med så väl-
fungerande teknik. Mycket bra 
arrangerat!

Mycket intressant att få ta del 
av senaste rönen, samt höra 
erfarenheter från 
ny- och ombyggnationer.
Konferensdeltagare på Framtidens operationsavdelning

Konferensdeltagare på Sexuell hälsa

SIFUs kurser och konferenser 2025
Utbudet förändras löpande och nya utbildningar tillkommer. På sifu.se hittar du alltid uppdaterad information.

Helt fantastisk kurs! Anki som höll i 
kursen hade gjort en bra presentation 
som växlades av med bra praktiska 
övningar som fick en till många insikter 
och flera aha-upplevelser.
Kursdeltagare på Leda andra utan att vara chef

Göteborg
Drakegatan 7, Gårda

Stockholm
7A Odenplan/SIFU, 

Norrtullsgatan 6

Växel
031-350 55 00

info@sifu.se
www.sifu.se

SIFU är ett utbildningsföretag 
som har hjälpt personer att 

växa i sin yrkesroll sedan 1922. 
Varje år utbildar vi tusentals 

personer inom privat näringsliv 
och offentlig sektor

Vår styrka är våra erfarna
föreläsare och kursledare. 

Tillsammans med vår unika 
kombination av teori och praktik 
får våra deltagare en kvalitativ 

och aktuell utbildning

Väx i din yrkesroll med 
oss på SIFU! Ta ett kliv i 
karriären med en av våra 

diplomutbildningar
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Ledarskap och projektledning 
			 
Arbetsledning, steg 1 - Personligt ledarskap
Arbetsledning, steg 2 - Kommunikativt ledarskap
Arbetsledning, steg 3 - Förändringsledning

Diplomerad ledare | Flera kurser
Diplomerad projektledare | Flera kurser

Effektiv projektledning 
Leda andra utan att vara chef 
Ledarskap på distans  | Online   
Projektledning för planhandläggare - grundläggande
Projektledning för planhandläggare - fördjupning

Medicinska gaser
		
Medicinska gaser – driftteknik
Medicinska gaser – grundutbildning
Medicinska gaser –  MDR och riskhantering

Skola och utbildning
		
Skolbibliotek  | Konferens
SO-dagarna  | Konferens

Strålskydd	
		
Strålskydd - Lasersäkerhet
Strålskydd - Radioaktiva strålkällor och röntgen 
i industrin - allmän inriktning
Strålskydd - Radioaktiva strålkällor och röntgen 
i industrin - inriktning mot öppen radiografering
Strålskydd - Öppen radiografering - repetition

Vatten och avlopp	
		
Badanläggningar - vattenrening 
Dagvatten 
Dimensionering av VA-ledningar
Dimensionering av vatten- och avloppsinstallationer
Kontroll av utsläpp till vatten – provtagning, 
provhantering och flödesmätning
Säker och effektiv rensning av avloppsledningar
Provtagning i dricksvatten	
VA-juridik och regresser vid översvämningsskador 
Pumpteknik - praktisk utbildning

VVS 	
Akustik inom ventilationsområdet
Brandskydd av ventilationssystem samt el- 
och rörgenomföringar
Dimensionering av luftbehandlingsinstallationer 
Dimensionering av värmeinstallationer
Drift av värmeinstallationer
Grundkurs värmesystem
Injustering av luftflöden
Injusterare av ventilationssystem 
- kurs inför certifiering
Injustering av värmesystem 
OVK – kurs inför certifiering 
OVK - praktisk kurs inför certifiering	
Radonkonsult - Kurs inför certifiering	
Styr och Reglerteknik - grundläggande  
Styr- och reglerteknik för värme
- och ventilationssystem, steg 1	
Styr- och reglerteknik för värme
- och ventilationssystem, steg 2	
Teknisk isolering	
Teoretisk kyl- och värmepumpteknik
Ventilationsmätteknik 
Ventilationsteknik steg 1 
Ventilationsteknik steg 2  
Övergripande styrning och kontroll av byggnader 
Företagsanpassad 

Jag tycker att kursen var mycket 
pedagogiskt upplagd, kursledaren tog 
exempel från sitt arbetsliv vilket gjorde 
kursen mer intressant och skapade ett 
engagemang och en förståelse 
till varför ämnet är så viktigt. 
Jag ger kursen 5 av 5!
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TIPS! 
Klicka på rubrikerna för att snabbt och direkt komma till hemsidan!

https://sifu.se/kurser-konferenser/betong/
https://sifu.se/kurser-konferenser/bygg-och-anlaggning/
https://sifu.se/kurser-konferenser/elteknik/
mailto:info%40sifu.se?subject=Jag%20har%20en%20fr%C3%A5ga%20om%20kursen
https://sifu.se/kurser-konferenser/energi/
https://sifu.se/kurser-konferenser/bygg-och-anlaggning/entreprenadjuridik/
https://sifu.se/kurser-konferenser/fastighet/
https://sifu.se/kurser-konferenser/halsa-vard-och-omsorg/
https://sifu.se/kurser-konferenser/industriproduktion/
https://sifu.se/kurser-konferenser/inkop-och-ekonomi/
https://sifu.se/kurser-konferenser/kemikalier-och-laboratorieverksamhet/
https://sifu.se/kurser-konferenser/kemikalier-och-laboratorieverksamhet/
http://sifu.se
mailto:info%40sifu.se?subject=Jag%20har%20en%20fr%C3%A5ga%20om%20utbildning
https://sifu.se/
https://sifu.se/kurser-konferenser/ledarskap-och-projektledning/
https://sifu.se/kurser-konferenser/skola-och-utbildning/
https://sifu.se/kurser-konferenser/stralskydd/
https://sifu.se/kurser-konferenser/vatten-och-avlopp/
https://sifu.se/kurser-konferenser/vvs/
https://sifu.se/


Våra utbildningsområden 

www.sifu.se   |   031-350 55 00   |   info@sifu.se

FÖLJ OSS PÅ

Gedigen kunskap och erfarenhet         Kvalitet och hög kundnöjdhet
Flexibla utbildningar anpassade efter dina behov

       En 100-årig historia

KURSER  |  KONFERENSER  |  ONLINE 
i klassrum, på distans eller företagsanpassat hos er

Med SIFU får du
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Arbetsmiljö | Betong  |  Bygg och anläggning  |  Elteknik  |   Energi   
Entreprenadjuridik  |  Fastighet  |  Hälsa, vård och omsorg  

 Industriproduktion  |  Inköp och ekonomi  |  Kemikalier och  
laboratorieverksamhet  |  Ledarskap och projektledning  | Medicinska

gaser | Skola  |  Strålskydd  |  Vatten och avlopp  |  VVS

https://sifu.se
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https://sifu.se/kurser-konferenser/industriproduktion/
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