
 

                                               Scanna koden för att se det fullständiga programmet!    

 

Ögonsjukvård – konferens 

För dig som är allmänutbildad sjuksköterska eller undersköterska 

 
Program tisdag 19 september 

 

09:00 – 09:30  Inloggning och registrering 

09:30 Moderator Isabel Helander inleder konferensen 

leg. Optiker, Synsam 

09:40 – 10:30  Ögats anatomi och dess olika sjukdomar 

Adrianna Opalko, ST-läkare, S:t Eriks Ögonsjukhus 

Julius Sundqvist, ST-läkare, S:t Eriks Ögonsjukhus 

10:40 – 11:30 Neurologiska sjukdomar som påverkar ögonen 

Martin Engvall, överläkare, specialist i neurologi och Med dr, Centrum för 

medfödda metabola sjukdomar (CMMS), Karolinska universitetssjukhuset 

Solna 

11:30 – 12:30  Lunch 

12:30 – 13:20 Bli bättre på synfält – teori och metodik 

Elin Bergling, leg. optiker, MSc Klinisk Optometri och klinisk adjunkt, 

Karolinska Institutet  

13:30 – 14:30  Röda ögat - att bedöma och behandla olika fall 

Hammurabi Bartuma MD, PhD, post doc, FEBO, SUS Ögonklinik Malmö 

14:30 – 15:00 Eftermiddagskaffe 

15:00 – 16:00  Våt AMD - symptom, diagnostik och behandlingsmetoder 

Hammurabi Bartuma MD, PhD, post doc, FEBO, SUS Ögonklinik Malmö 

16:00  Konferensens första dag avslutas 

16:05  Mingel och nätverkande! 🥂 

 

 
 

 

 

 



 

                                               Scanna koden för att se det fullständiga programmet!    

 

Program onsdag 20 september 

 

09:00 Moderatorn inleder konferensens andra dag  

9:00 – 09:50  En introduktion till torra ögon – symtom och 

behandlingsmetoder  

Isabel Helander, leg. Optiker, Synsam 

09:50 – 10:20  Förmiddagskaffe  

10:20 – 11:10  Akuta ögonsjukdomar och hur du ska prioritera 

Sophie Rousku, leg. Optiker med MSc i Klinisk Optometri., 

Ögonakuten S:t Eriks Ögonsjukhus  

11:20 – 12:10  Glaukom – diagnos, behandling och uppföljning  

Christina Lindén, överläkare och professor, Norrlands 

universitetssjukhus och Umeå universitet 

12:10 – 13:10  Lunch 

13:10 – 14:00  Visusprövning – tillvägagångsätt hos både barn och vuxna  

Eva Aring, orthoptist, Drottning Silvias Barnsjukhus 

14:10 – 15:00  OCT och OCT-angiografi – att tolka och bedöma rätt 

Niklas Karlsson, överläkare, Ögonkliniken Universitetssjukhuset 

Örebro 

15:00 – 15:30  Eftermiddagskaffe 

15:30 – 16:10  OCT-quiz – tillämpa dina kunskaper praktiskt! 

Niklas Karlsson, överläkare, Ögonkliniken Universitetssjukhuset 

Örebro 

16:10   Moderator Isabel Helander summerar och avslutar 

konferensen  

 

 

 

 

 

 


