
 

 

Optimerad strokerehabilitering 2025 

25-26 mars på distans 
 
Tisdag 25 mars 2025 

09:15 – 09:30  Registrering och inloggning  

09:30 – 09:50 Moderator Elisabeth Sundström Graversen inleder konferensen 

09:50 – 10:50 Digital fysioterapi för personer som haft stroke – att förena 

innovation och praktiska utmaningar  

David Moulaee Conradsson, sjukgymnast och docent, sektionen för 

fysioterapi, Karolinska Institutet 

11:00 – 12:00 Innovativ teknik inom hjärnrehabilitering – att träna förmågor på nya 

sätt 

Birgitta Johansson, leg. arbetsterapeut, Rehabiliteringsmedicinska 

Universitetskliniken, Danderyds sjukhus 

12:00 – 13:00 Lunch 

13:00 – 14:30 Den sociala hjärnan och självledarskap – aktivera hjärnans 

belöningssystem för att må och prestera bättre 

Annika Almers och Lena Winqvist, föreläsare, utbildare och 

läromedelsförfattare, Hajja Hjärnfokus 

14:30 – 15:00 Paus 

15:00 – 16:00 Evidensbaserad balansträning för strokepatienter i primärvården – 

fokus på funktion, aktivitet och självständighet 

Maria Svämark, specialistfysioterapeut, Stockholms Sjukhem 

Kungsholmen  

Niklas Stende Eriksson, Stockholms Sjukhem Kungsholmen 

16:10 – 16:40 Bad brain day – en inblick i livet med stroke 

   Elisabeth Olsen 

16:45   Konferensens första dag avslutas 

 

 

 

 Skanna koden för att se det fullständiga programmet!  



 

 

 

Program onsdag 26 mars 

 

08:30 Moderatorn Elisabeth Sundström Graversen inleder konferensens andra 

dag 

08:35 – 09:40 Kognitiv rehabilitering efter stroke – en individuell resa 

Emma Karlsson, leg. arbetsterapeut, Region Blekinge 

09:40 – 10:00  Paus 

10:00 – 11:50 Nytänkande inom strokerehabilitering – fokus på symmetri, 

helkroppsperspektiv och hållbar rörelseförmåga 

Eva Lilliecreutz, leg. fysioterapeut, specialist inom neurologi, 

Rehabiliteringsmedicinska kliniken, Universitetssjukhuset i Linköping 

Gunilla Elmgren Frykberg, Specialistfysioterapeut inom neurologi, 

Rehabiliteringsmedicinska kliniken, Akademiska sjukhuset i Uppsala  

11:50 Moderatorn Elisabeth Sundström Graversen summerar och avslutar 

konferensen 

12:00 – 13:00 Lunch för workshopens deltagare 

13:00 - 16:00 Workshop: Senaste forskningen inom stroke – från akut behandling 

till optimal hjärnåterhämtning  

Saema Ansar, docent och forskargruppsledare inom neovaskulär 

forskning, Medicinska fakulteten, Lunds universitet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skanna koden för att se det fullständiga programmet!    


